
楽しく学べる
　　認知症講座

　「もしも自分が認知症になったら…」 「認知症になっても自分の住んでいる地域で安

心して暮らしたい！」 そんな不安や疑問を抱いたことはありませんか？

　認知症の理解と予防の可能性、 認知症になってもやさしいまちづくりについて講師が

やさしく解説します。

日時

講師

会場

定員

申込

令和元年 9 月 14 日 （土）
午後 2 時から午後 4 時

杉山  美香氏
（東京都健康長寿医療センター研究所研究員）

関町図書館　2 階視聴覚室

25 名 （事前申込制）

関町図書館カウンターまたは電話にて


