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うみやまあひだ
伊勢神宮の森から響くメッセージ

環　境　月　間　映　画　上　映　会



本作は、長年第一線で活躍し、国内外から高い評価を得続け
ている写真家・宮澤正明が初監督を務めています。
10 年間伊勢神宮を撮り続けてきた宮澤監督だけが撮るこ
とを許された、2013 年の式年遷宮の内側の貴重な映像、そ
して、日本の“森”という観点から長年真摯に向き合い続け
ている各界の第一人者たちの貴重なインタビューの数々
と、日本の森の中を散歩しているような美しい自然とが織
りなす映像は、感性に響く本物のドキュメンタリー映画に
仕上がっています。

本作に登場する、映画監督・北野武、建築家・隈研吾、法隆寺
第 129 世住職・大野玄妙など、錚々たる 12 名の賢人たち
が、森とともに生きる私たち日本人のこれからの生き方、考
え方を優しく導いてくれます。

「うみ」と「やま」のあいだ。森があり、そこから川が流れだ
し、やがて海へとつながっていきます。その中で生まれ育
ち、暮らしている私たち日本人も、自然の中で生かされてい
る生命の一つです。今をどのように暮らし、次の世代へ何を
どのようにつないでいけるのでしょうか。

“自然がデザイン”した伊勢神宮の森と、1300 年前から脈々
と受け継がれてきた伊勢神宮の式年遷宮の在り方は、わた
したちの普段の暮らしや、心の支えが、全て自然と繋がって
いることに気づかせてくれます。今まさに、わたしたちが探
している、生きていくためのシンプルなメッセージを感じ
とっていただけると幸いです。

美しいものをより美しいと感じられる心を耕しに 

鎮守の森へ旅に出かけましょう。
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