
南田中図書館  暮らしの講座 

講師：荘司 英彦氏(脳神経外科医・予防医学講師) 
秋田大学医学部卒業後、脳疾患を専門として多くの病院に勤務。その診療

経験をもとに「病気になる前にやれることがある」を信条に2016年医療コンシェ

ルジュという新たな医療分野を確立し、心や患者のライフスタイルをサポートする

活動を行う。主な著書に 『健康の不安がなくなる本』 『アルツハイマー型認知

症の予防理論』（いずれもニューロサイエンス文庫）などがある。 

申込方法：電話または南田中図書館のカウンターにて受付 

練馬区立南田中図書館 ☎03-5393-2411 

令和元年6月1日(土) 午後2時～午後4時 

定  員  ：  3 0  名  【 お 申 し 込 み 順 】 

対  象  ：  ど な た で も   （ 無  料 ）   

場  所 ： 南田中図書館 2階会議室 


