
 

 

 

 

時間  14：00～1５：30（開場は 13：45～） 

会場  平和台図書館３階会議室 

定員  １５名 

対象  太極拳初心者・未経験者 

    年齢、体力を問わず参加することができます。 

持ち物 水分補給のための飲み物。(必ずフタの閉まる容れ物で) 

服装  動きやすい服装・靴は足に馴染んだものをご用意ください。 

    ※更衣室はございません。 

申込  カウンターまたは電話で受付 

開催日 令和元年  月   日（日） 
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NPO法人日本健康太極拳協会師範 

練馬区在住で、練馬区健康太極拳推進会の「楊名時八段錦・太極拳」教室担当。 

NHK文化センター教室（光が丘）講師、他。 

 

 問合せ：平和台図書館 TEL ０３－３９３１－９５８１ 


