
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

feel me! 
《progress version vol.167》 

２０24年 3月発行 

 

内容 

☆特集 

☆新着資料 

☆INFORMATION 

☆編集後記 

INFORMATION 

練馬区立春日町図書館 03-5241-1311 

４月からの新生活に向けて期待や不安でいっぱいの人も多いでしょう。

そんな皆様にお届けした今回の特集、いかがでしたか？ 3 月は新生活へ

の準備期間ということでたくさん本を読んだり、学んだり、心の栄養を蓄

えてください。旅立つ君に幸あらんことを！（にゃにゃこ） 

編集後記 

. 新しいまんがシリーズを受け入れます！ 

『SPY×FAMILY（スパイファミリー）』 

（遠藤達哉 著 / 集英社） 

アニメや映画化で人気の作品です。２０２４年２月の時点で１２巻

まで刊行されています。読みたい方はぜひ予約を入れてください。 

 

.来年度から「feel me！」が変わります！ 

・年２回の発行になります。 

・ティーンの皆様が読みやすく、興味深い紙面や

特集を考え、大充実の内容でお届けします。 

終業や卒業を迎え、進学や入学、就職など

新生活をスタートする若い世代におすすめ

の本を集めました。 

みなさんの道しるべになる本が見つかりま

すように。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOOK 

特集 旅立つ君へ 

『負けないパティシエガール』 （ジョーン・バウアー 著 / 小学館） 
今回紹介している本の中では一番映画っぽくストーリー展開に山も谷もある物語です。暴

力をふるってきた母の恋人、エルビス・プレスリーの物まね芸人から逃げるため、とるも

のもとりあえず町を出て、たどりついた田舎町で特技のお菓子作りの腕とコミュニケーシ

ョン能力とで自分の居場所を作っていく少女フォスターのサクセスストーリーです。 

（請求記号 : Y F ﾊｳ  ISBN : 978-4-09-290573-3） 

 『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー [1]』  
（ブレイディみかこ 著 / 新潮社） 
イギリスに住むアイルランド人の父と日本人の母（作家）をもつ少年の中学生活の最初の１

年半を母の視点から描いたエッセイです。人種差別、ＬＧＢＴ-Ｑ、いじめ、貧富の差等の社

会問題について考えさせられます。頭の柔らかい１０代の内に読んで欲しい本です。 

（請求記号 : 376.3  ISBN : 978-4-10-352681-0） 

 

新着資料 

「成瀬は信じた道をいく」 

宮島未奈 新潮社 Y ﾐﾔ ISBN:978-4-10-354952-9 

「なんでファラオは男なの?  古代エジプト女王の源流を探す旅」 

山花京子/近藤圭恵 新泉社 Y ﾔﾏ ISBN:978-4-7877-2314-7 

「お城の人々」  

ジョーン・エイキン 東京創元社 Y F ｴｲ ISBN:978-4-488-01130-7 

「13 歳から考える戦争入門 なぜ、戦争はなくならないのか?」  

長谷川敦/増田ユリヤ/かみゆ歴史編集部 旬報社  

Y 319.8 ISBN:978-4-8451-1844-1 

「心ときめく世界の民族衣装」  

双森文 産業編集センター Y 383.1 ISBN:978-4-86311-389-3 

CD 

「あの日みんなで歌った 校内合唱コンクール名曲集」 C 308 ｱ 

「○」いきものがかり C 211 ｲ 

「沈香学」ずっと真夜中でいいのに。 C 211 ｽ 

「大人の涙」マカロニえんぴつ C 211 ﾏ 

「オータム・ヴァリエーションズ」エド・シーラン C 201 ｼ 

 

『羊と鋼の森』（宮下奈都 著 / 文藝春秋） 

１７歳、高校生の時に偶然出会ったピアノ調律師に影響され、調律師の道を歩きだす主人

公の物語。憧れの調律師からかけられた言葉、「焦ってはいけません。こつこつ、こつこつ

です」を信じひたすら愚直に努力を続ける主人公がいじらしく、自分も頑張ろう！と思え

ます。静謐で美しい文章もこの本の魅力です。 

（請求記号 : ﾐﾔ  ISBN : 978-4-16-390294-4） 

 

『なぜ僕らは働くのか 君が幸せになるために考えてほしい大切なこと』 

（池上彰 監修 / 学研プラス） 
マンガと文章とで構成されている本ですが、まず、マンガの絵がきれいで読みやすく、登

場人物も感じがよくて、マンガ部分だけを読むだけでも楽しいです。文章も図やイラスト

が多く、わかりやすく「働く」ということを深堀していて、１０代のみなさんだけでなく大人

も充分に満足させられる内容です。人生に迷った時にぜひ手に取って欲しい１冊です。 

（請求記号 : Y 366.2  ISBN : 978-4-05-205171-5） 

 


