
スタッフと共に2階青少年コーナーを作っていく中高生ボランティア 

「ユースサポーター in Minamitanaka」のメンバーを随時募集しています。 

詳細は南田中図書館内のポスター・チラシをご覧いただくか、スタッフまでお尋ねください！ 

 ★ ★ ★ 中 高 生 大 募 集 ！ ★ ★ ★  
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最近やっと自分のイライラの沸点ポイントが分かってきました。分かった

のなら家を整理し、時間の使い方を見直して解決！ 解決したらしたで、今

度は何かが足りない…。そんな時、スマ－トフォンで聞ける、ある音声番組

に出会いました。女性2人がたわいのない話から社会問題まで、幅広いテー

マについてひたすらしゃべり、泣いて笑っている番組です。2人だけだと２

面のみの思考に偏りがちですが、リスナーの声を交えると、たちまち1つの

テーマが多面的に膨らんでいって…最終的に「何の話だったっけ？ 爆笑」

という流れが好きなのです。なかなかじっくり聞く時間がなく、ついにはワ

イヤレスイヤホンを買って単調な家事のお供に片耳で聞いています。そうし

てあっと言う間に、ご機嫌な世界にワープしている今日この頃です。 

 

 コラム 自分の機嫌をとる方法 

環境特集 1階正面玄関前 環境コーナー 

SDGsってなんだろう？ 

地域特集 1階カウンター前 

ねりまをおさんぽ！ 

視聴覚特集 1階コピー機横 新着ＣＤ棚 

雪 

青少年特集 ２階青少年コーナー 

黄色い背表紙 大集合!! 

児童特集 ２階エレベーター前 

どうぶつのおはなし 

階段展示 階段踊り場 

ひやひや  ドキ ドキ 

 今 月 の 特 集 ・ 展 示  

一般特集 1階フロア奥通路／館外出窓 

図書館だより 総集編 上半期 

ワンダーおはなし会 偶数月第３日曜日 

おと 
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 贅 沢 な 時 間 は …  

皆さまは旅行はお好きですか。昨年から新型コロナウ

イルス感染症による制限が緩和され、全く同じとはいか

ずとも以前のように旅行に行ける状況になってきまし

た。私は毎年数回、1人で1泊2日から2泊3日程度の小

旅行に行きます。旅行といっても主な目的は観光ではな

く、好きな芸能人のイベントに参加すること。いわゆる

「遠征」です。そして、イベントの前後で観光をしたり

美味しいものを食べたり、ガイド本を片手に限られた時

間の中で可能な限りその土地を楽しみます。初めは何を

するにも勇気が要りましたが、いろいろな所に行くうち

に慣れてきて、今ではたいていの観光地や飲食店は1人

で行くことができるようになりました。家族や友人との

旅行も楽しいですが、一人旅の魅力はなんと言っても自

由であること。どこに行くにも何を食べるにも自分の気

の向くままに行動できるこの期間は、本当に贅沢な時間

です。また、時々人とのご縁ができることもあります。

過去には、夜行バスや飛行機の中で同じイベントに参加

する予定の人に声をかけられて、一緒に観光をしたこと

もありました。このような出会いがあるのも、一人旅の

おもしろいところです。 

そして旅先での経験は、イベントと共に素敵な思い出

となって、記憶に残るのです。今はまだ、今後の「遠

征」の予定はありませんが、今からどこに行くことにな

るのだろうと、わくわくしています。今年は何を経験で

き、どんな出会いがあるでしょうか。 



原発職員だった筆者が提唱する省エネとは。洗濯機は標

準コースでなくても十分洗える、冷凍庫はぎっしり詰めて

冷蔵庫は詰めすぎないなど、日々の生活の中のちょっとし

たコツが満載です。本書を参考に自分の生活を顧みること

から、SDGsを始めてみませんか。 

日本の昔話を舞台に繰り広げられるミステリ小説。題材

は「こぶとりじいさん」「耳なし芳一」「舌切り雀」な

ど。昔話の世界の中のため、不思議な設定が謎解きに絡ん

できます。例えば鬼が登場し、その特殊能力が容疑者のア

リバイに関係します。ファンタジーな要素を加えた新感覚

で緻密な推理、意外な真相にきっと驚くはず！ 

日本人にとって身近な生き物であるタコ。その生態の多

くは謎に包まれているが、最新の研究によると、驚くべき

能力が明らかになっている。どうやら高度な学習能力やユ

ニークなコミュニケーション能力を持っているようだ。タ

コの知性は如何ほどか。本書を読み終えた後、８本足の軟

体生物が愛らしく見えてくるはずである。 

アメリカで高校生活を送った日本人のナナは、バンド仲

間4人で卒業旅行にいく約束をしていました。しかし日本

で大学進学をする予定のナナが、一時帰国をしてる間にバ

ンド仲間が銃乱射事件に巻き込まれてしまいます。中止と

なった卒業旅行を果たすべく、ナナは仲間ひとりひとりを

訪ねて事件の真相に迫ります。 

1981年に刊行された、鹿島和夫さんの『一年一組せん

せいあのね』がヨシタケシンスケさんの絵で令和に帰って

きました。鹿島先生と一年生の間で交わされた「あのね

帳」に子供たちの思ったこと、不思議に感じたことがその

ままの言葉でつづられます。思わずくすっと笑ってしまっ

たり、なるほどねとうなずいてしまったりします。 

同タイトルのCDが、複数のレーベルから何種類も出てい

ます。何気ない毎日のBGMに流してみたら、作業がはかど

るかも知れませんね。また、同じような趣向で「フォーク

歌年鑑」というものもあります。懐かしい曲の数々であの

頃を振り返ってみてはいかがでしょうか。 

新刊 
一般 

今 月 の お す す め 資 料 を 紹 介 し ま す 

みんなの節電生活 省エネのプロが教える 
木村俊雄 著 

自由国民社｜２０２３年 

一年一組せんせいあのね こどものつぶやきセレクション 
鹿島和夫 選｜ヨシタケシンスケ 絵 

理論社｜２０２３年 

むかしむかしあるところに、 
死体があってもめでたしめでたし。 

青柳碧人 著 

双葉社｜２０２３年 

卒業旅行 The Graduation Trip  
小手鞠るい 著 

偕成社｜２０２０年 

 新刊 
 一般 

 一般 視聴覚 

新刊 
児童 

青少年 

青春歌年鑑 
ユニバーサルミュージック 他｜2010年 他 

タコの知性 その感覚と思考 
池田譲 著 

朝日新聞出版｜２０２０年 


