
前回の図書館だよりは読まれましたか。本との

偶然の出会いは、とても面白いですね。普段、皆

さんはどのような本を好んで読み、どのように記

録していますか。

さて、今回は私の「読書ノート」の書き方をご

紹介します。読了したらすぐに、その熱が冷める

前に、お気に入りのノートに書誌情報（タイトル

や著者、出版年など）と読了日を書きます。次に

行間や余白をたっぷり取って、印象に残った言葉

や展開を書き留めます。最後の仕上げに、自分の

考えを違う色のペンで書き入れます。あれこれ書

いていると後で見直したときに楽しいのでおすす

めです。

私は大抵、物語の結末を忘れてしまいます。し

かし、物語で重要なのは結末ではなく、その過程

にある不完全さだと思います。具体的な内容を忘

れてしまっても、そのあいまいな感覚を覚えてい

て、ジャンルや時代を超えて本同士がつながるこ

とがあります。海外文学の途中で、ある詩人の言

葉を思い出したり、物語中の出来事が自分の人生

とつながったり。読書ノートの中の言葉が、これ

から読むどんな本と響き合うのかわくわくしなが

ら、私は今日も本を読みます。

私の読書ノート

9
第202号

令指発
和定行  
７ 管 
年理練
（ 者馬 
２  区  
０ 株立 
２ 式南 
５ 会田
年社中
） 図図
★ 書書
月館館 
１ 流 
日通 
発セ 
行ン
タ
ー

南
田
中
図
書
館
だ
よ
り
２０２６

一般特集
1階フロア奥通路

こもれび図書館／

認知症月間展示

地域特集
1階カウンター前

9月はがん征圧月間

児童特集
２階エレベーター前

こわいはなし
視聴覚特集

1階コピー機横  新着ＣＤ棚

アニソン祭り

環境特集
1階正面玄関前  環境コーナー

水

階段展示
階段踊り場

あき みつけたよ！

青少年特集
２階青少年コーナー

ユースサポーターの
オススメ本

時事展示
1階正面入り口横／館外出窓

防災月間

発
行

練
馬
区
立
南
田
中
図
書
館

指
定
管
理
者

株
式
会
社
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー

令
和
8
年
（
２
０
２
６
年
）
9
月
1
日
発
行

南田中図書館の雑誌・新聞をご紹介

南田中図書館は現在、雑誌は130誌以上、新聞は20紙以上を継続して
受け入れています。その中から、雑誌の担当者がテーマを決めて、毎回
2タイトルを紹介します。

今月のピックアップテーマは…音楽誌
ROCKIN'ON JAPAN【雑誌】
日本のロックバンドやポップスアーティストが多数登場し、半生や音楽に対
する考えを深く掘り下げます。ライブレポート、新人紹介などもあり。
月刊カラオケファン【雑誌】
主に演歌や歌謡曲を歌っている人気歌手のインタビュー、ヒット曲の楽
譜、歌唱アドバイス、懐メロの秘話などが掲載されています。

中 高 生 大 募 集 ！
スタッフと共に青少年イベントを盛り上げていく中高生ボランティア

「ユースサポーターinMinamitanaka」のメンバーを随時募集しています。
詳細は南田中図書館内のポスターをご覧いただくか、スタッフまでお尋ねください！



図書館スタッフおすすめの本            

図 書 館 ス タ ッ フ お す す め の 本 ９７８-４から始まる１３桁の数字は

本を識別する「ＩＳＢＮコード」です

雨・赤毛 モーム短篇集１

モーム著｜中野好夫 訳

新潮社｜２０１２年

９７８-４-１０-２１３００８-７

児童CD

一般 青少年

視線の先のきみと くもんの児童文学

神戸遙真作

くもん出版｜２０２５年

９７８-４-７７４３-３９５５-９

南海が舞台の作品を３編収録。「月と六

ペンス」「人間の絆（きずな）」など数々

の名作長編を残したモームだが、短編はさ

らに得難い魅力がある。謎めいたストー

リーに、驚きと納得が同時に訪れる結末。

質の高い文学であり、一級のエンターテイ

ンメント小説でもある。文量が多すぎず、

サクっと楽しめるのもおすすめ。

中学２年のナツとアオイは、それぞれ家

庭や学校で悩みを抱えていました。内気で

他人の視線を避けたいナツと、他人の心の

中が知りたい人気者のアオイ。ふたりは関

わることはありませんでしたが、ある事を

きっかけにそれぞれが不思議な力を授かり

仲間となります。人生の中で変化が訪れる

瞬間をみずみずしく描いた作品です。

やすらぎの二胡 べスト
日本コロムビア株式会社

２０２５年

ＣＯＣＪ-４２５５９

１０歳からの生成ＡＩとの付き合い方
田中博之、樋口悠、宮田好展、佐藤典子著

日本能率協会マネジメントセンター｜２０２５年

９７８-４-８００５-９３６０-３

日本の名曲やアニメ音楽など、親しみや

すい旋律を中国の伝統楽器・二胡（にこ）

であたたかく切なく奏でたヒーリングＣＤ

です。やわらかく深みのある音色が心に

そっと寄り添い、日々の疲れをやさしく包

み込みます。読書やティータイム、おやす

み前のひとときにもぴったりで、忙しい毎

日に穏やかな癒し時間を届けます。

すでに日常生活のあちこちでＡＩは活躍

しています。この本で、生成ＡＩのしくみ

や注意点を知ったり、実際に文章や画像、

音楽などの作成をしたりできます。もっと

ＡＩと仲良くなって、上手に活用できるよ

うにコツを身につけましょう。年齢制限の

あるソフトウェアもあるので、大人と一緒

に使うことをおすすめします。
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