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令和８年 4月

♠大人のイベント

💛💛こどものイベント

大人向け朗読会 山口タオさんと地球を見に行こう【抽選】

4月18日（土） 19：00～20：00 

受付締切：4月11日（金） 場所：2階閲覧席 定員：10名 講師：山口タオ氏(童話作家)

ねりま お口すっきり体操 in 平和台図書館 【抽選】

4月28日（火） 14：00～15：30

受付締切：4月19日（日） 場所：3階会議室 定員：15名 講師：健康運動士

ちょこっと おひざ

4月12日（日） 11：30〜11：15

受付：会場受付(当日) 場所：2階こどもコーナー内のおはなしコーナー 定員：10名

こどもの読書週間きねん らくごであそぼう！こどもへいわだいよせ

4月29日（水・祝） 10：30〜11：15

受付：会場受付(当日) 場所：3階会議室 定員：20組

出演：日本大学 芸術学部落語研究会

事前申込制のイベントはすべて抽選です。
カウンター・電話・練馬区立図書館ホームページで申込ください。
定員に満たない場合、カウンター・電話で先着順の受付を継続します。
イベントの詳細はチラシ・ポスターまたは、電話でお問い合わせください。
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読書にサポートが必要な子どもを含むすべての子どもたちに向け、

自分に合った本や読書支援の道具に出会えるようにつくられた本棚です。

スウェーデンの図書館で始まり、日本でも広がりを見せています。

読書活動をサポートする方に役立つ資料も並んでいます。

布の絵本 ＬＬブック

点訳絵本 さわる絵本

大活字本 リーディングトラッカー（補助道具）

手触りのよい布などの素材で作られた絵本。
触って絵の形を確かめたり、ボタンやひも
などで遊べる絵本もあります。

やさしい言葉でわかりやすく書かれている
図書。写真、イラスト、ピクトグラムなど
を用いてわかりやすく表現しています。

視覚障害のある人とない人も一緒に読むこと
ができるよう点字に翻訳(点訳)
した透明の点字シートが貼ってあります。

視覚障害のある子どもが楽しめるように
実物の質感や触感などに近いさまざまな
素材を用いて作られた絵本のことです。

弱視の方や高齢で文字が読みづらくなった方
が読みやすいように、行間を調整して大きな
文字で書かれています。

発達性読み書き障害がある方や視覚障害の
ある方の読書をサポートするための
読書補助具の一つです。文章に焦点が
あたるため読みやすくなります。

り ん ご の 棚1階フロアに新しくできた

りんごの棚
シンボルマーク

りんごの棚にある資料などの一部を紹介します

💛💛ちょこっと
おひざ
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４月の展示 ３月2４日 (火) から４月2６日 (日) まで

1 階 ティーンズコーナー

1 階 ロビー 一般展示

1 階 ロビー ＣＤ展示

２ 階 一般展示

２ 階 地域資料展示

２ 階 こどもコーナー展示

２ 階 こどもコーナー特集

ＭＯＮＥＹ

平和台コレクション2026

今年度、平和台図書館で購入した

ＣＤの展示です。

スクールライフ！
4月からの新生活に向けて、勉強や部活動

など学校生活がテーマの本の特集です。

土に親しむ

花、野菜と庭づくり。園芸や菜園の魅力に
出会える本を集めました。

ダンス ダンス ダンス

落語をきいてみよう
4/1～4/26

たのしい落語の本あつめました。

なりたい自分になるためのお笑い入門

新しく入った本
〈児童向け〉 〈大人向け〉

矢島ノブ雄：著
くもん出版
2026年2月
請求記号：77
ISBN：9784774339191

「笑いの力で自分を変えたい！」と思っている
人にピッタリの1冊。コミュ力を磨くテクニック
が満載です。

滝沢志郎：著
ＰＨＰ研究所
2026年3月
請求記号:ﾀｷ
ISBN：9784569860626

説明上手になれるヒントが詰まった1冊。新人マ
ニュアルライターの咲良が製品の「トリセツ」作り
を通して情報の伝え方を学ぶお仕事小説。

練馬と東京の動植物

あたたかくなりたくさんの生き物が活動
する季節。みじかな動植物について展示
します。

平和台図書館は昭和51年（1976年）に

完成した区内で3番目の図書館です。

また住民参加で誕生した練馬区で初めて

の図書館です。

今年の7月1日で開館50周年をむかえま

す。記念ロゴが完成しました。

今年1年間、ポスターやお便りなどで

見かける機会も多いと思います。

どうぞよろしくお願いします。

50周年特別イベントも計画中！

お楽しみに。

リズムにのってあそんだり、

おどったりする本を集めました。

グリル おおくぼ

平和台図書館キャラクター へいわんクン

みんなの笑チャレ!!! 咲良は上手に説明したい！

平和台図書館開館50周年

環八通り沿いにある「グリル おおくぼ」は、
昭和55年創業の洋食店です。
現在は三代目の倉光竜矢さんが店を守って
います。

ノートに書き留め、受け継いだレシピ
先代たちから引き継がれた味に決まったマ
ニュアルはありません。
二代目である義理のお父様から、調理法を
ひとつひとつ聞き、ノートに書き留めながら
身につけたといいます。
一から仕込むデミグラスソースやサラダ油に
ラードやごま油を調合した特製の揚げ油。
手間を惜しまない仕事が、家庭では出せない
専門店の味を支えます。

地域に根づき、世代を超えて通う店
現在の店舗は創業時と同じ敷地に平成19年
に新築されました。
メニューの多くは創業当時のままです。
昼間は近隣で働く人々で賑わい、夜は仕事帰
りの会社員や家族連れなど、幅広い世代が
訪れます。20年ぶりに訪れたお客さんから
「変わらない味ですね」と声をかけられるこ
ともあるそうです。
時代が変わっても地域に愛され続ける味と
店の歩みがありました。

数字の後ろに見えるのは平和台図書館正面の外観です。
来館された折にはぜひご覧ください。

お金を知れば世界が見える。お金に振り

回されないための本を展示します。

平和台で受け継がれる変わらぬ味

義理のお父様（二代目）を手伝う形で厨房

に入り、一から料理を学んだという三代目

の倉光さん。

地域の気になるスポット探訪

グリル おおくぼ

住所：平和台４-21-7
電話：03-3934-5313

営業時間
月～水、金～日、祝日、祝前日 定休日：木
11:00～15:00 （料理・ドリンクL.O. 15:00）
17:00～20:30 （料理・ドリンクL.O. 20:30）

名物「おこのみ定食」

(エビ・ひとロ・クリーム )

ご飯、味噌汁、お新香付き
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