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練馬区立春日町図書館 03-5241-1311 

図書館員からのおすすめの本 

次回の feel me! は 2026年７月に発行予定です。 

利用したことはありますか？ 
春日町図書館では中高生のための場所として 

グループ学習室や専用席を設けています。 

【グループ学習室】 

友達と少しおしゃべりしながら勉強したい。

そんな方が利用できる場所です。もちろん

一人で集中したい方の利用もできます。不

定期で実施しています。実施日は随時館内

ポスターなどでお知らせします。 

【青少年専用席】 

館内青少年コーナーの閲覧席が下記の

時間帯で中高生の専用席となります。 

是非ご利用ください。 

平日 …………１７：００～21：00 

土日祝休日 …13：00～21：00 

おすすめの本やお便りを大募集！ 
あなたのお気に入りの本を、ぜひ教えてください！ 

用紙に記入して館内の専用ポストに入れるだけです。次号以降の

「feel me!」に掲載されるかもしれません。 

ほかに、「feel me!」のご感想など、なんでもＯＫです。 

沢山のご応募をお待ちしています！ 

あることが原因で学校を辞めた新菜。ある日、

聞きなれないメロディーと歌声を耳にします。そ

の場所まで行ってみると、そこでギターを弾いて

いたのは、両手首に一周、蛇の刺青がある、長

い黒髪の怖そうな男の人でした。この人は一体

何者なのでしょうか？（P.N らぶる） 

うまくいかないこと、悩んでいること、疲れていることはあ

りませんか。そんな自分を救ってくれる本がこちらです。

SNS のフォロワー３９万人を超える田口久人さんによっ

て書かれた本で、辛いときや悩んだときに心に響く言葉

がたくさん詰まっています。特にくじけそうになった時に

読むことで、心が救われるだけでなく「ありのままの自分

でいいんだ」と勇気をもらうことができます。（P.N S.O） 

『17歳のサリーダ』 実石沙枝子 講談社 

 

『そのままでいい 100万いいね！を集めた 176の言葉』  

田口久人 ディスカヴァー・トゥエンティワン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書道が趣味の地味な女の子、モモ。偶然なことか

ら、イケメン矢神くんをパートナーに、言葉の力で世

界を馬持つ、ミコトバヅカイになった。命懸けの戦い

と矢神くんとの「恋」は、どうなるのか？本編 19 巻

と廻４巻、コラボ本 1 巻の計 25 冊からなる、超長

編物語、さあ、この結末はどうなるのか？ 

この本には、筆者が巡った世界各地の米の品種や米料

理について書かれています。 

特に私は「浮稲」という栽培方法や、竹筒で作るおこわ

のような料理が面白かったです。 

「米は日本のもちもちしたのがいちばん！！」という思

いこみがひっくりかえされました。 

「令和の米騒動」の今、読んでみてはどうでしょうか。 

春日町図書館ティーンズクラブ を紹介します！ 

現在数名の部員が活動しています。月１回の集まりでは、 

返却された本を棚に戻したり、おすすめ本の展示コーナー

を作ったりしています。 

ティーンズクラブはまだ始まったばかり。今後は、部員同士

でやってみたいことを話し合いながら、楽しいクラブになれ

ばいいなと思っています！ 

『いみちぇん①今日からひみつの二人組』  

あさばみゆき 角川つばさ文庫/KADOKAWA 

『知ろう食べよう世界の米』 

佐藤洋一郎 岩波ジュニア新書 

私がティーンズクラブに入ってよかったと思うことは、

学校外の人と会えることです。他校の話を聞くのが本

当におもしろいです！！ 

おすすめ本紹介の棚を作るなど手を動かす作業が気分

転換になって楽しいです。 

まだ人数が少なくて寂しいのでぜひ入ってください！ 

ペンネーム：ハル 

部
員
お
す
す
め
の
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どんなことをしているの？ 

【見学も大歓迎です！】 

まずは見学してみませんか？ 

活動日のご案内などします 

春日町図書館まで 

お問合せください★★★ 


