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今年も貫井図書館で各種イベントを実施します！ 

●作ろう！世界にひとつのエコバッグ 

日時：9/13（土）・9/14（日） 

各日 4 部制（事前申込） 

場所：貫井図書館 視聴覚室 

●リサイクル本頒布会 

日時：9/13（土）・9/14（日） 

各日 10 時30 分～12 時、13 時～15 時 

場所：美術館 創作室 

●絵本のよみきかせ 

日時：9/13（土）14 時30 分～15時 

場所：美術館 展示室 

対象（目安）：３歳以上 

図書館の実施予定プログラム 

※写真は昨年度実施した時のものです。 

アートマルシェ 

アートマルシェでは アートでまちを楽しむ をテーマに、商店街店舗による出店や 

美術館・図書館によるワークショップやパフォーマンス、絵本の読み聞かせなどが行われます。 

 練馬区立美術館情報  

身体で感じる緑とアート展 
会期：令和 7 年 9 月 10 日（水）～9 月 28 日（日） 

本展はまちと美術館を現代アートでつなぎ、 

その双方を会場とする練馬区立美術館初の試みとなります。 

今回美術館だけでなく展示空間を近隣の商店街の店舗ウィンドウや 

店先や緑地さらに美術の森緑地や高架下へと拡げ、 

まちとつながる展覧会を演出します。 

展示室では視覚はもちろん聴覚、嗅覚、触覚、味覚を通して知覚する 

「五感」で楽しめる現代アート作品を紹介します。 

新たな試みである「まち」とつながる現代アートの展覧会に、ぜひ足をお運びください。 

リサイクル本をお持ち帰りいただけます。 
※冊数に制限があります。 
※事前の予約や取り置きはできません。 

※持ち帰り用の袋はご持参ください。 

貫井図書館スタッフによる絵本の読み聞かせを

行います。 

よみきかせは場所毎に聴こえ方が変わり、美術

館展示室の広々とした空間では一風変わった趣

があります。この機会に是非ご参加下さい！ 
※開催時間までに会場にお越しください。 

中村萌描き下ろしデザインの「美術館・図書館 

開館 40 周年記念トートバッグ」へ 

ぬり絵やイラストを描けるワークショップです。 
※お問い合わせやお申込み等は 
貫井図書館カウンターまたはお電話（03-3577-1831）
までお願いします。 



  

 

 

『 和楽器のルーツをさぐる! 

おもしろ日本音楽 』 

釣谷 真弓／著 

東京堂出版 2025 年 

日本の音楽や伝統芸能の世界を楽しく紹介し

ている資料です。弦楽器を中心にアジア各地

の民族楽器の伝播・変遷から和楽器との深い

関わりが語られます。 

筆体験談や関連情報も興味深く、日本文化の

魅力に触れることができます。 

 
忙しくて猫の手も借りたい 

そんなあなたを猫侍がお助け申す！ 

主菜・副菜からスイーツまで、調理器具ごとに

まとめられたレシピはどれも 20 分以内。 

猫侍の小話も添えられていて、お料理がちょっ

と楽しくなります。 

『 マッハ快速タイパめし  

猫の手もかりたい多忙な毎日に捧ぐ! 

100 品 』 

 ほりえ さちこ／著  

主婦の友社 2025 年 

貫井図書館スタッフのおすすめ本のご紹介 

 

『 農家が教えたい世界一使える野菜の教科書 

おいしくて体にいい選び方&食べ方 』 

しん | 野菜を育むプロ／著  

東京慈恵会医科大学附属病院栄養部／監修 

 KADOKAWA 2024 年 

登場するのはおなじみの野菜 52 種。そのひとつ

ひとつの旬や栄養はもちろん選び方から処理法、

そして保存法まで丁寧に解説しています。 

さらに体調管理のための活用法も紹介され、野菜

の魅力をすべて学べる、まさに“教科書”です。 

 

『 対人心理学 BEST100  

世界最先端の研究が教える新事実 』 

 内藤 誼人／著 

総合法令出版 2024 年 

「人は他人と一緒にいる時に何を感じ、どんな

行動をとるのか？」を研究する『対人心理学』

から仕事や恋愛、友達付き合いなどで役立つ

100 のコンテンツを解説。 

相手の見方や自分の振舞い方が変わり、毎日が

もっと面白くなる一冊です。 

 

 

『 ながいながいあさごはん 』 

ボコヤマ クリタ／作・絵  

ポプラ社 2025 年 

きもちのいい森の朝 

双子のうさぎは外であさごはんを作ります。 

さあ、あさごはん！と思ったら 

どこからかいいにおいがしてきて…。 

おいしいにおいのリレーが楽しい絵本です。 

 

『 ショベルカーごあんぜんに! 』 

はっとり ひろき／作  

交通新聞社 2025 年 

工事現場で見かけるショベルカー。あの大きな

腕はどうやって動いているのでしょうか？ 

1 日の仕事を追いながら、役割や仕組みを紹介

します。 

建設機械の整備士だった作者による 1 冊です。 

9／7（日）   秋のおたのしみ会「はじめてのクラシックコンサート」 

         ※対象：3 歳から小学生の子供とその保護者（事前申込） 

9／9（火）   保育付きブックタイム事業 

        ※対象：生後 6 か月から未就学児を持つ保護者（事前申込） 

9／21（日） 「物価は上がる！医療費負担も増える？じゃあ、どうすりゃいいのを考える」 

       ※対象：どなたでも（事前申込） 

10／3（金） 高齢者スマートフォン利用普及啓発事業「スマートフォン体験会」 

※対象：60 歳以上の都民（事前申込） 

10／5（日） 合同「バリアフリー映画会」・『じんじん』 

       ※対象：視覚・聴覚に障害のある方や高齢者および一般（事前申込） 

10／12（日）「おとなのためのおはなし会」 

       ※対象：中学生以上（事前申込） 

10／18（土）「ロボットプログラミングワークショップ こくりをうごかしてみよう！」 

       ※対象：小学１年生から６年生の子供とその保護者（事前申込） 

10／26（日）読書会「文豪の短編を読む」 

※対象：どなたでも（事前申込） 

 


