
 

絵本 と歯ブラシで 

 親子のコミュニケーションプログラム

１. 手あそび♪「おべんとうばこのうた」  
 

    ２. 絵本「はみがきあそび」 

               きむらゆういち・作 
 

  ３. 紙芝居 「はははおんがくたい」 

 おざきえみ・作/絵 
 

    ４. 石神井保健相談所 歯科衛生士 

小林 薫さんによる歯ブラシ指導 

 

５.  手あそび♪「はをみがきましょう」 


