
本を読んでいると、文中に別の本からの引用を

見つけることがある。あるいは好きな作家がエッ

セイなどで愛読書を挙げていたりする。ふうん、

と読み流してしまうこともあるのだが、なんとな

く、引用されたその本は記憶に残る。

たまたま新刊コーナーで見かけた一冊の本。古

典の現代語訳だったのだが、タイトルを見て以前

読んだ本の中に引用されていた記憶が「そういえ

ば…」と思い起こされた。手に取って読んでみる

と、面白い。引用されていた箇所がどこだったの

かを探しながら、気が付くとそんなこととは関係

なく本を読み進めてしまっていた。気になる本は

数あれど、なかなか自分に言い訳をしては読書に

手が伸びない、という生活を送っているところ

に、こうした本との出会いはときめくものがあ

る。

早速感想をしたためようと、印象に残った箇所

を書き連ねる。自分用とはいえ、タイトル、著

者、出版社、出版年、そして読んだ日付まで書い

ておくと、後で見返す時に便利である。ちなみ

に、どのページかも書いておくとより便利なのだ

が、あえて書かないこともある。どこだったか

な、と探しながら読み返すのもまた、楽しみの一

つなのである。

読書はつづくよどこまでも
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南田中図書館の雑誌・新聞をご紹介

南田中図書館は現在、雑誌は130誌以上、新聞は20紙以上を継続して
受け入れています。その中から、雑誌の担当者がテーマを決めて、毎回
2タイトルを紹介します。

今月のピックアップテーマは…劇場エンタメ
音楽の友【雑誌】
創刊1000号を超えるクラシック音楽の今を丁寧に描く月刊誌。コン
サート情報や大迫力のコンサート写真、アーティストの肉声が満載。

東京かわら版【雑誌】
落語、講談、浪曲などの月刊演芸専門誌。演芸会情報や寄席の出演者情
報、テレビ・ラジオの演芸番組放送予定など情報満載。

中 高 生 大 募 集 ！
スタッフと共に青少年イベントを盛り上げていく中高生ボランティア

「ユースサポーターinMinamitanaka」のメンバーを随時募集しています。
詳細は南田中図書館内のポスターをご覧いただくか、スタッフまでお尋ねください！

青少年特集
２階青少年コーナー

夏を謳歌 !!
おうか

時事展示
1階正面入り口横／館外出窓

真夏の怪談ミステリー
～謎に魅かれて闇に引き込まれる～



図書館スタッフおすすめの本            

図 書 館 ス タ ッ フ お す す め の 本 ９７８-４から始まる１３桁の数字は

本を識別する「ＩＳＢＮコード」です

体力おばけへの道

頭も体も疲れにくくなるスゴイ運動
澤木一貴著｜國本充洋監修

ＫＡＤＯＫＡＷＡ｜２０２５年

９７８-４-０４-６０７７３８-７

心の遠きところ

はじめての坪田譲治
坪田譲治作｜山根知子編

小峰書店｜２０２６年

９７８-４-３３８-０１０５８-０

運命を変えるチャンスはなぜか突然やって来る

直木賞作家・今村翔吾が伝えたいこと
今村翔吾著

岩波書店｜２０２５年

９７８-４-００-０２７２６３-６

「体力おばけ」とは年齢に関係なく元気

で、日常生活を涼しい顔で乗り切ってしま

う“タフで頼もしい存在”のことだそうで

す。本書は運動が苦手な人でも始めやすい

実践的な内容で、健康づくりだけでなく、

日々の生活や仕事の質を高めたい人、最近

疲れやすいと感じている人にも役立つ本で

す。

坪田譲二は小川未明、浜田広介とともに

日本の児童文学界を代表する作家である。

本作品は岡山県の豊かな自然に囲まれて

育った彼の感性豊かな世界観と、家族、友

人、動物などへの愛情や、心に残る情景を

もとに描かれた９編の作品が収められてい

る。ぜひ、手に取って読んでもらいたい珠

玉の童話集である。

夢をかなえるにはどうすればいいのか。

かなえたい夢がある人もない人も、励まさ

れます。少年時代に「将来は作家になりた

い」と夢を抱き、回り道をしながら、チャ

ンスをつかんで直木賞を取った著者が、夢

を必ずかなえる方法を具体的にアドバイ

ス。本を読むことの楽しさ、本の世界の面

白さについても書かれています。

シティポップとして人気の高いアン・ル

イスのコンピレーション・アルバムを、音

楽ライター金澤寿和氏が選曲・監修しまし

た。さらに、現在入手困難なミックス・ア

ルバムをボーナスディスクにした２枚組を

是非お楽しみください。

新刊

児童

新着

ＣＤ

一般 青少年

ライトメロウ デラックス
ビクターエンタテインメント株式会社

２０２５年
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