
 

（カウンター前）（カウンター横）

（ＣＤ架） （青少年書架）

好きなドラマや映画の主題歌を

覚えていますか？歌詞を見なが

ら聴いてみると物語とリンク

しているフレーズがあったり…

この機会にじっくりゆっくり

聴いてみてください。

最近「疲れやすい」と感じて

いませんか？実はそれ毎日の

食事が関係しているかも。

食生活を見直して疲れにくい

体作りをしましょう。

ごはん、作ってみようかな

かんたんなものから始めよう。

失敗したって大丈夫。

この夏、料理スキルを手に

入れよう。

ドラマ・映画主題歌

元気の味方

今月の特集コーナー
春日町図書館では特集コーナーを設け、本との出会いをお手伝い
できたらと思っています。７月の特集は以下の通りです。

いつまでも元気に私らしく生きる

いつまでも元気に暮らして

いくためにはどうしたらよ

いか。運動、食事などの健

康管理、暮らしの工夫、ま

わりのサポートなどヒントに

なりそうな本を集めました。

☆ 今月の特集コーナー
☆ 高齢者向けスマートフォン相談会

☆ 図書館に縁日がやってくる！

☆ 体験！司書のお仕事

☆ 在宅療養講演会後日上映会

☆ その他のＬＩＮＥＵＰ
☆ ８月の行事予定

春日町通信
～春日町図書館だより～

令和８年７月号

ＣＯＮＴＥＮＴＳ
（児童書架）

こわい？

おばけ、ようかい、モン

スター、ほかにも いろ

いろ でてくるよ。

こわい？こわくない？

（拡大読書器並び）

暑い毎日…

図書館の本で、読んで眺めて

涼しくなりそうな？本を集め

てみました。

本とともに夏をのりきりたい

ですね！
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開館時間：午前９時～午後９時

※図書館内のホール・ギャラリーを利用することが

できます。詳しくは職員までお問合せ下さい。

春日町図書館
イメージキャラクター

春日まちこ

※駐車場はありません。
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図書館×AI春日町図書館 ７月のイベント

7月12日（日）10:00～12:00

14:00～16:00

図書館に縁日がやってくる！
対象：幼児～小学生
事前の申し込みは不要です。
直接会議室にお越しください。

7月5日（日）10:00～14:00

高齢者向けスマートフォン相談会
対象：60歳以上の都民でスマートフォンの

使用に疑問や不安のある方

事前の申し込みは不要です。
直接会議室へお越しください。

８月の行事予定

8月11日（火祝）科学あそび LEDでじっけん！

7月19日（日）14:00～16:00

体験！司書のお仕事
対象：中高生
定員：6名（抽選制）
申込：7月1日（水）～7月12日（日）

在宅療養講演会後日上映会
7月20日（月祝）春日町図書館2階会議室にて開催します。
お席にまだ余裕がございます。どしどしご参加ください。
詳しくは職員にお尋ねください。

8月4日（火）～8月28日（金）練馬高校作品展示
7月14日（火）～8月2日（日）

こどもエコ・コンクール作品展示

7月7日（火）～9月13日（日）
利用者に聞く推し本アンケート実施

7月14日（火）～7月26日（日）
電子書籍でも読める本！


