
私はランニング＝マラソンを習慣化しています

が、２００９年に当時働いていた上司の業務命令

で、とあるマラソン大会への出場がきっかけとな

り、走り始めました。今では自らハーフマラソンや

フルマラソンの大会に年間６回程度出場していま

す。日々の練習は石神井公園を周回しており、桜が

咲く頃は石神井川に沿って走る「花見ラン」を楽し

んでいます。目的地は王子駅の飛鳥山公園までの片

道約１６ｋｍです。 

石神井公園からスタートし、このコースで一番綺

麗（きれい）に咲き揃う環状八号線（約３ｋｍ）を

目指します。咲いている時も散る時も、本当に見ご

たえのある場所です。この区間は「桜見橋」など橋

の名前をチェックするのも面白いと思います。 

さらに進み、桜が無い所もありますが、としまえ

ん跡、城北中央公園、環状７号線（約１０ｋｍ）を

越えます。としまえん跡から城北中央公園までも、

なかなか見ごたえがあります。板橋区に入っても桜

は続き首都高速５号池袋線、埼京線（約１４ｋｍ）

を過ぎればあと少し、桜の名所飛鳥山公園に到着で

ゴール！ 桜を見ながら水分を補給して、石神井公

園へ帰路につきます。 

今年も桜の咲く頃に、石神井川の「花見ラン」を

楽しみたいと思います。 

花 見 ラ ン  

 

スタッフと共に青少年イベントを盛り上げていく中高生ボランティア 

「ユースサポーター in Minamitanaka」のメンバーを随時募集しています。 

詳細は南田中図書館内のポスター・チラシをご覧いただくか、スタッフまでお尋ねください！ 

中 高 生 大 募 集 ！  
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タイトル アーティスト等 主な収録曲 

ポルノグラフィティ全書 ポルノグラフィティ 
アポロ/アゲハ蝶/オー！リバル 

計57曲 

カーニバルの夢 ハンバート ハンバート 
トンネル/あの日のままのぼくら 

計12曲 

ショート・アンド 

・スウィート 
サブリナ・カーペンター 

エスプレッソ/ジュノ 

計12曲 

ベートーヴェン・ブルース ジョン・バティステ 
エリーゼのために/歓喜の歌 

計11曲 

ザ・ベスト・オブ・ブーブレ マイケル・ブーブレ 
フィーリング・グッド 

/ラヴ 計21曲 

南
田
中
図
書
館
だ
よ
り 時事展示 

1階正面入り口横 

新生活 スタートアップ！ 

青少年特集 
２階青少年コーナー 

出会いと別れの季節 

一般特集 
 1階フロア奥通路／館外出窓 

100分で短歌 作品展示 

地域特集 

1階カウンター前 

照姫伝説と石神井公園 

児童特集 
２階エレベーター前 

にほんごのほん がいこくごのほん 

視聴覚特集 
1階コピー機横 新着ＣＤ棚 

スタート！ 

階段展示 
階段踊り場 

春 

環境特集 
1階正面玄関前 環境コーナー 

地球温暖化を考えよう 



図 書 館 ス タ ッ フ お す す め の 本  
９７８-４から始まる１３桁の数字は 

本を識別する「ＩＳＢＮコード」です 

エゾシマリス 山の園芸屋さん 

佐藤圭 写真・文 

文一総合出版｜２０２１年 

９７８-４-８２９９-９０１４-８ 

イラク水滸伝 
高野秀行 著 

文藝春秋｜２０２３年 

９７８-４-１６-３９１７２９-０ 

ポルノグラフィティ全書 
ポルノ グラフィティ 

株式会社ソニー・ミュージックエンタテインメント 

２０２４年｜ＳＥＣＬ３１４３ 

6カ国転校生ナージャの発見 
Ｔｈｅ Ｄｉｓｃｏｖｅｒｉｅｓ ｏｆ Ｎａｄｙａ 

キリーロバ・ナージャ 著 

 集英社インターナショナル｜２０２２年 

９７８-４-７９７６-７４１３-２ 

イラクにある謎の巨大湿地帯・アフワー

ルは、迷路のように水路が入り組み、方角

すらわからない地。辺境旅のプロである著

者は、4000年以上前から作られていた三

日月形の舟・タラーデを現代によみがえら

せ、その舟でアフワールを旅する計画をた

てる。 

自然と文明、古代と現代、権力と反権力

がせめぎ合う大冒険記です。 

昨年９月にデビュー２５周年を迎えたポ

ルノグラフィティのオールタイムベストで

あり、全シングル曲を収録したシングルコ

レクションになります。また、ファンとし

てうれしい「アポロ」～「解放区」までの

音楽雑誌やWebメディアでのインタビュー

記事と、記事に対してのそれぞれのメン

バーが当時を振り返りつつ記した言葉も収

録されています。 

著者は両親の転勤に伴い、小中学生時代

にロシア、日本、イギリス、フランス、ア

メリカ、カナダの６カ国の現地校に通った

ナージャ。教室の机の配置、ランチシステ

ム、使用する筆記用具などが国によって全

く違うことに驚きます。そこに込められた

思いや目的を知ると、教育を通して国民性

の原点がみえてくるかもしれません。 

北海道のほぼ真ん中に位置する大雪山。

その頂上付近にすむエゾシマリスの写真絵

本です。最大の魅力は決定的な一瞬の美し

い写真。小さなエゾシマリスの表情やしぐ

さは、読者がすぐそばで一年を見守った気

分にいざないます。春のお花畑や天敵、ラ

イバルも登場し自然の豊かさ、厳しさと

いった命のつながりも感じられます。 

一般 青少年 

児童 
新着 

CD 

 


